FIDA ry haastaa ammattikeittiot suunnittelemaan ilmastoystavallisia
lounasmenuita pohjoismaista ruokaperinnetta kunnioittaen,
Itameren ruokavaliomallia noudattaen ja sesonginmukaisia
raaka-aineita suosien. Itameren ruokavalion raaka-aineet
ovat tutkitusti terveellisia ja lahelta loytyvia.

InNnostu

ltameren ruokavaliosta!

TEHTAVA

Kehittele tydssasi 50:n hengen reseptiksi vakioitu
lounasruokakokonaisuus, joka sisaltda paaruoan,
salaatin ja jdlkiruoan. Nimea reseptisi. Laske annosten
kokonaisenergiamaara ja ilmoita paaravintoaineiden
suhteellinen osuus. Valokuvaa lounaskokonaisuus ja
laheta kuva tyosi liitteena sahkoisessa muodossa.
Perustele ty6ssasi, miten annoksesi vastaa ita-
merellisen ruokavaliomallin ravitsemussuosituksia

ja pohjoismaisen ruokaperinnon vaatimuksia.

Reseptikilpailu

ammattikeittioille

Koostamme reseptikilpailun parhaista toista
viiden paivan lounasreseptiikan julkisen sektorin
ruokapalveluissa, henkildstoravintoloissa ja
catering-yrityksissa toteutettavaksi.

OSALLISTUMINEN
Reseptikilpailuun voivat osallistua ammattikeittioiden
tyotiimit tai yksittaiset tyontekijat.

KILPAILUAIKA
1.2.-31.5.2012

TOIDEN PALAUTUS

Laheta tyosi liitteineen sahkopostitse
osoitteeseen info@fidary.fi otsikolla
"Lounasruokakilpailu” tai postitse:
Suurtalousalan yhteistyojarjesto- FIDA ry,
Eteldinen Salmitie 1, 02430 Masala.

Liita mukaan nimesi / tyoryhmasi
jasenten nimet ja yhteystietosi.

PALKINTO

Reseptikilpailun voittaja tai
voittajatiimi palkitaan 1000
euron kannustuspalkinnolla.

Lisatiedot:

Projektihenkil6 Virpi Kulomaa, FIDA ry
virpi.kulomaa@fidary.fi, 050339 6844
Toiminnanjohtaja Marjut Huhtala, FIDA ry
marjut.huhtala@fidary.fi, 0503413957
www.herkkuammatti.fi, www.fidary.fi
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koordinoimaa laatuketjuhanketta Ammattikeittiéalan imago-
kampanja. Kampanjan yhtena tavoitteena on nostaa esille ravit-

semisalan toimijoiden erityisosaamista laadukkaan, turvallisen ja
maittavan ruoan valmistajina erilaisille asiakasryhmille. Resepti-
kilpailun tuomaristo koostuu hankkeen ohjausryhmén jésenista.

Kilpailu on osa maa- ja metsatalousministerion tukemaa ja FIDA ry:n //
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