TIEDOTE 26.4.2011

UUTUUS AMMATTIKEITTIOILLE

Margit Kojon 100 erilaista tdysipainoista 100 ann. reseptid kasvikunnan raaka-aineista
lasten ja nuorten terveyden edistdmiseksi CD-ROM levynad.

i

Sahkoisessa muodossa oleva ohjeistus
toimii ammattikeittioissa tuotannon
tyovalineenj, joka:

» ohjaa kayttamaan monipuolisemmin kasvikunnan
raaka-aineita ja tata kautta saada avomaanviljelijat
laajentamaan viljeltavien kasvisten valikoimaa

> lisaa ammattilaisten raaka-aineiden
tuntemusta ja kayttoa

> edistaa terveellisemman ja monipuolisemman
ruoan tuottamiseksi lasten ja nuorten hyvinvoinniksi

100 erilaista taysipainoista

- . reseptia kasvikunnan
@aka-alnelsta lasten ja nuorten

\ terveyden edistamiseksi

CD-ROM levy sisaltaa:

» 100 erilaista taysipainoista optimoitua
reseptid kasvikunnan raaka-aineista

» reseptit 100 annosta

Optimoidut reseptit soveltuvat
kdytettdvdksi yksityisen ja julkisen
sektorin ammattikeittioille

Optimoiduissa resepteissa huomioitu:

> erityisesti lasten ja nuorten tarvitsema
ravitsemuksellisesti tasapainoinen ravinto,
jota tarjotaan paivakotien ja koulujen
ruokapalveluissa

> raaka-aine kaytossa julkisen sektorin
ammattikeittididen taloudelliset lahtokohdat.

» vastuullinen ja kestava keittio raaka-aine-
valikoiman ja ymparistotekijoiden kannalta
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» Aamiaisruokia

Raasteita ja salaatteja > Pihveja, pyorykdita, murekkeita
» Ra

Galaatin kastikkeita » Lisakkeita aterian osaksi
» Dala

N . » Vilipaloja
» Keittoja

» Jalkiruokia

» Uunissa haudutettuja ruokia

Myynti/toimitus:
JVM-systems Oy/Margit Kojo
e-mail: margit.kojo@kolumbus.fi

CD-ROM levyn hinta:
18,56 € +ALV 23 % (lisaksi postituskulut 6,70 €)

sa haudutettuja ruokia

» Padas

RESEPTITIEDOSTO 2. SISALTAA

RESEPTlTlEDOSTO 1. SISALTAA

Lahettaja: Margit Kojo ruokapalvelun- ja ravitsemusalan kehittamiskonsultti
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