
TERVE VALINTA  
-AMMATTIKEITTIÖSEMINAARI HELSINGISSÄ 

maanantaina 2.5.2011 klo 12.00 – 17.00 
SOK:N PÄÄKONTTORIN HENKILÖSTÖRAVINTOLAN TILOISSA 

(Auditorio, Fleminginkatu 34, Helsinki) 
 
 

Terve Valinta -seminaarin kohderyhminä ovat ammattikeittiöhenkilöstö ja elintarvikealan pk-yritykset.  
Tilaisuudessa kerrotaan tutkimustietoa terveellisistä marjoista, pienten elintarvikevalmistajien tuotteiden  
saatavuudesta ja lähiruoan merkityksestä elintarvikehankinnoissa.  
 
Koulutustapahtuman yhteydessä järjestetään pk-yritysten elintarvikkeista kootut ”minimessut” Gebhard -salissa.  
Niihin pääset tutustumaan tilaisuuden ilmoittautumisen ja kahvitauon yhteydessä.  
Tilaisuuteen pyydetään ilmoittautumaan 27.4.2011 mennessä: info@arktisetaromit.fi tai puhelin: 08-61555590. 
Tilaisuuteen voidaan ottaa n. 120 henkilöä ja se on maksuton. 
 
Ohjelma:  
12.00 Ilmoittautuminen ja tutustuminen yritysten tuotenäyttelyyn Gebhard salissa 

12.30  Tilaisuuden avaus (auditorio) 

 - SOK:n edustaja 

12.40 Mitä hyvää marjasta – uusia tutkimustuloksia 

 -vanhempi tutkija Iris Erlund, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 

13.20 Mitä suomalaiset syövät – suositukset ja todellisuus 

 - dosentti Ursula Schwab, Itä-Suomen Suomen yliopisto 

14.00 Kahvitauko ja yritysten tuotemaistiaiset 

 - tutustuminen yritysten tuotenäyttelyyn  

14.30 Luonnontuotteet matkailussa ja pohjoismaisessa keittiössä 

               -ruokakulttuuriasiamies Anni-Mari Syväniemi, MTK 

15.00 Yrtit ammattikeittiön raaka-aineena 

               - Savonlinnan yrttipajan edustajat 

15.30 Aitoja Makuja ammattikeittiöille 

 - projektipäällikkö Päivi Töyli, Aitoja makuja -hanke,  

 Turun yliopiston koulutus- ja kehittämiskeskus 

16.00 Kestävät valinnat ammattikeittiön hankintakriteerinä 

 - projektipäällikkö Irma Kärkkäinen, EkoCentria 

16.30 Marjat ja sienet ammattikeittiön raaka-aineena 

 - toiminnanjohtaja Simo Moisio, Arktiset Aromit ry 

16.50 Keskustelu ja päivän päätös 

 
 
  
Ilmoittautumiset: 
Arktiset Aromit ry: Kaisu Seppänen puh.08-61555590   
tai info@arktisetaromit.fi  
Lisätietoja: Simo Moisio puh.040-5801186 


