
AMMATTIKEITTIÖSENSSIT TAMPEREELLA 
Keskiviikkona 28.4.2010 klo 12.00 – 16.00 

 
Paikka: Tampereen ammattikorkeakoulu, auditorio (E1-06), os. Kuntokatu 3, TAMPERE 

 
 
Tule ammattikeittiösensseille saamaan tietoa metsiemme antimien terveyshyödyistä ja käytöstä ruoanvalmistuksessa 
sekä pk-yritysten elintarviketarjonnasta ja tuotteiden sopivuudesta ammattikeittiöihin.  
 
Arktiset Aromit ry järjestää yhdessä Tampereen ammattikorkeakoulun (ravitsemis- ja toimitilapalvelut) kanssa 
koulutusiltapäivän, jossa kohderyhmänä on ammattikeittiöiden henkilökunta. Koulutustapahtuman yhteydessä 
järjestetään myös pk-yritysten elintarvikkeista kootut ”minimessut”.  Tilaisuus on ilmainen sisältäen kahvitarjoilun. 
 
Ohjelma:  

12.00 Ilmoittautuminen ja tutustuminen yritysten tuotenäyttelyyn  
(Lounasmahdollisuus, omakustanteinen)  

12.30  Tilaisuuden avaus (auditorio) 
- lehtori Tuija Ylä-Viteli, Tampereen ammattikorkeakoulu 

12.45 Ravitsemuslaatua hankintoihin - ehdotuksia joukkoruokailun kehittämiseksi 
 - vs. neuvotteleva virkamies, Marjaana Lahti-Koski, sosiaali- ja terveysministeriö 

13.30 Mitä hyvää marjasta - uusia tutkimustuloksia marjoista 
- tutkija  Henna-Maria Lehtonen, Turun yliopisto 

14.15 Kahvitauko ja tutustuminen yritysten tuotenäyttelyyn 

14.45 Aitoja Makuja ammattikeittiöille 
-projektipäällikkö Päivi Töyli, Aitoja makuja -hanke, Turun yliopiston koulutus- ja kehittämiskeskus 

15.05 Terveelliset välipalat ja marjat koulujen ruokalistoille 
 - kotitalousopettaja Atso Akkanen, Arktiset Aromit ry 
 
15.25 Sienet ammattikeittiön raaka-aineena 

- suunnittelija, Maarit Ronkainen, Arktiset Aromit ry 

15.45 Arktiset Aromit ry:n ammattikeittiöille ja kuluttajille tehdyn aineiston esittely 
- toiminnanjohtaja Simo Moisio, Arktiset Aromit ry 

16.00 Keskustelu ja tilaisuuden päätös  

Tilaisuus kahvitarjoiluineen on maksuton.  
 
Lounasmahdollisuus: lounas 6,20 euroa opiskelijaravintolassa.  
Seminaari-ilmoittautumisten yhteydessä toivotaan ennakkotietoa  
ruokailuun osallistumisesta. 

Sitovat ilmoittautumiset pyydetään 23.4.2010 mennessä:  
info@arctic-flavours.fi tai  
Arktiset Aromit ry toimisto: 08-61555590.  
 
Lisätietoja:  
Simo Moisio, p.040-5801186, Maarit Ronkainen, p. 044-5894376 


